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Enhedsleder

 Grunduddannelse som fysioterapeut

 Leder i sygehusvæsenet fra 1995 -2021

 Enhedsleder for Akutfunktion og Aflastningsområde siden 1. nov. 

2021



Akutfunktion og Aflastningsområde

 Ny organisation pr. 01.01.22

 3 enheder fordelt på 2 matrikler

 Akut og kompleksaflastning.

 Akutteamet – etableret pr. 01.01.21



Akutaflastning 12 pladser på 

Fjordparken Ældrecenter

 Akutpladser er målrettet borgere med akutte, 

intensive og komplekse sygeplejemæssige behov 

døgnet rundt 



Kompleksaflastning, 9 pladser på 

Bøgelund, Egvad Plejehjem

 Komplekse aflastningspladser målrettet borgere med 

særlige behov i forhold til kompleks træning og 

rehabilitering, som ikke kan tilgodeses i eget hjem



Aflastningsforløb

 Aflastningsforløb kan vare fra 14 dage til måneder

 Borgere indlægges på aflastningspladser fra eget hjem og efter 

indlæggelse på sygehuset

 Godt internt samarbejde i kommunen 

 Den gode samarbejde mellem akutfunktionen, sygehuset og 

almen praksis

 Gode tværfaglige kompetencer og samarbejde

 Vigtig at inddrage borgere og deres pårørende  



Akutteamet

 8 sygeplejersker –høje faglige kompetencer og mange års erfaring

 Skaber sammenhæng i akutte borgerforløb

 Udvikler kompetencerne i den komplekse og akutte kommunale 

sygepleje

 Forebygger unødvendige indlæggelser og sikre nødvendige 

indlæggelser

 Elastikken der får det hele til at hænge sammen



Akutfunktion og Aflastningsområde

 Samarbejde på tværs af kommunen for at sikre det optimale 

forløb for borgerne afhængig af hvilke behov de har på et givet 

tidspunkt.

 Rehabiliterende tilgang i et hvert møde med borgeren 

 Fokus på sundhedsfremme og forebyggelse
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Akutfunktion og Aflastningsområde i 

Fremtiden

 Aflastningsenheder og akutteamet samles i en enhed.

 Der vil være 34 pladser som samler Akutaflastning, Kompleksaflastning og 

Almindelige aflastningspladser. (Almindelige aflastningspladser målrettet borgere 

med midlertidige plejebehov, som ikke kan tilgodeses i eget hjem)  

 Rullende aflastningspladser forbliver hvor de er i dag (de er målrettet borgere, 

hvis pårørende har brug for aflastning, som ikke kan tilgodeses via daghjem eller 

på anden vis) 
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Fremtiden
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Fremtiden
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